UWAGA! Liczba

N
positkéw to wartosci

orientacyjne!
Karmienie piersig - na

SCHEMAT ZYWIENIA DZIECI W 1r.z.

liczba

zadanie (patrz wiek (m.z.)] positkéw na W|e.l'kosc* umiejetnosci p'ods_tav_va Ltz konsylstenqa przyktady pokarmow
przypis) dobe* porcji (ml) zywienia pokarméw
i 7 ey . X tkani oo mleko matki lub mleko
a . 120140 ssanie, potykanie ptyny modyfikowane
UWAGA! * gotowane miksowane warzywa (np.
Rozszerzanie diety « poczatkowe marchew) lub owoce (np. jabtko,
powinno rozpoczaé rozdrabnianie banan), mieso, jajo lub puree
sie po ukoriczonym 6 pokarméw jezykiem ziemniaczane
mie?ia.cTJ zycia. « silny odruch ssania « gladkie puree * kaszki/kleiki b.ezglutenowe
Woczesniej, tylko w « wypychanie jedzenia z o , |* produkty zbozowe w matych
wyjatkowych, 56 5 150-160 ust za pomoca jezyka * 4 positki mleczne ilociach nie wczeéniej niz w 5 m.z.nie
uzasadnionych (reakcja przejéciowa) o pdiniej niz w 6 m.z. (np. kasza
przypadkach. (Wiecej « otwieranie ust przy kérm_lenle zbozowa glutenowa)
na ten temat w zblizaniu tyzeczki piersia lub * woda bez ograniczen
artykule ) mlekiem o sok 100% przecierowy bez dodatku
modyfik:)wa cukru, do 150 ml na dobe (porcja
nym i * zmiksowane/drobno posiekane
-IZ'W|ekszonla’ mieso, ryby
7-8 5 170-180 | , pobieranie wargami roznorodlnosc « rozgniecione gotowane warzywa i
. . rozdrobnionych lub
pokarmu z tyzeczki R owoce
e . posiekanych . .
* rozw6j umiejetnosci i 5  posiekane surowe warzywa i owoce
koordynacji pekaumoy (np. jabtko, gruszka, pomidor)
umotzliwiajacych ;Op::iiukty podawane miekkie kawatki/czastki warzyw,
9-12 45 190-220 samodzielne jedzenie * 3 positki mleczne od owocow, migsa podawane do reki

7-8 m.z.

 kasze, pieczywo
* jogurt naturalny, sery, kefir
« petne mleko krowie po 12m.z.’

*ORIENTACYJNA liczba positkow i wielko$¢ porcji

! celem do ktérego nalezy dazy¢ jest wytaczne karmienie piersia przez pierwsze 6 miesiecy zycia

% mleko podaane jest z piersi, butelki ze smokiem lub otwartego kubka.pozostate pokarmy podajemy tyzeczka

3 mate ilosci mleka krowiego mozna zastosowac do przygotowywania pokarméw uzupetniajacych ale nie powinno by¢ ono stosowane jako
gtowny produkt mleczny przed 12m.z.
(m.z. - miesiac zycia)

Rodzic/opiekun decyduje CO dziecko zje, KIEDY i JAK jedzenie bedzie podane, Dziecko
decyduje CZY positek zje i ILE zje
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